
 

 

Behandlungsinformation 

 

Behandlungsinformation: Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie 

(Praxisinhaberin: Josephine Romang, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin) 

Psychotherapiearbeit: 

In meiner Praxis arbeite ich auf verhaltenstherapeutischer Grundlage. 

Psychotherapeutische Behandlungsmöglichkeiten: 

- Akutbehandlung (Anzeige durch die Praxis an die Krankenversicherung) 

- Kurzzeittherapie (KZT) – Antragstellung durch die Praxis bei der Versicherung 

- Langzeittherapie (LZT) – Antragstellung und Bericht durch die Praxis bei der 

Versicherung 

Private Krankenversicherungen und Beihilfestellen ermöglichen in der Regel zunächst 

bis zu fünf psychotherapeutische Sprechstunden (je 50 Minuten) sowie bis zu fünf 

probatorische Sitzungen. Die Sprechstunden dienen der diagnostischen Einschätzung, 

die probatorischen Sitzungen dem weiteren Kennenlernen, der Diagnoseklärung und 

Behandlungsplanung. 

Da Sie als Privatversicherte*r oder Beihilfeberechtigte*r der/die Vertragspartner*in 

meiner Praxis sind, klären Sie bitte vor Therapiebeginn mit Ihrer Versicherung das 

formale Antragsverfahren und fordern nach Rücksprache mit mir ggf. notwendige 

Formulare an. 

Regelmäßigkeit: Eine erfolgreiche Psychotherapie erfordert regelmäßige wöchentliche 

Sitzungen. Gegen Ende der Therapie kann der Rhythmus ggf. ausgedehnt werden. 

Die Sitzungsdauer beträgt in der Regel 50 Minuten. Termine werden verbindlich 

vereinbart. Eine Absage sollte mindestens 24 Stunden vorher erfolgen. Bei kurzfristiger 

Absage wird ein Ausfallhonorar in Höhe von 80 € erhoben. 

Wichtig: 

Bei Absage oder Versäumnis eines Termins melden Sie sich bitte umgehend zur 

Vereinbarung eines neuen Termins. Erfolgt innerhalb von 4 Wochen keine 

Rückmeldung, kann der Therapieplatz neu vergeben werden. 

Terminabsagen durch die Praxis erfolgen telefonisch oder per E-Mail.  



 
Abrechnung: 

Die Abrechnung erfolgt gemäß der Gebührenordnung für Psychotherapeut*innen 

(GOP/GOÄ). Da Versicherungsbedingungen unterschiedlich sind, klären Sie bitte im 

Vorfeld mit Ihrer privaten Krankenversicherung oder Beihilfestelle, ob und in welchem 

Umfang eine Kostenübernahme erfolgt. 

Als Privatversicherte*r bzw. Beihilfeberechtigte*r sind Sie Vertragspartner*in meiner 

Praxis. Die Rechnungsstellung erfolgt direkt an Sie; die Einreichung bei Ihrer 

Versicherung obliegt Ihnen. 

Für Anträge auf Psychotherapie (KZT/LZT) wird ein Bericht an einen unabhängigen 

Gutachter erstellt. Der Bericht enthält ausschließlich fachliche Informationen, keine 

personenbezogenen Daten wie Name oder Adresse. Die Einreichung erfolgt 

verschlüsselt und anonymisiert. 

Ein Bericht an ärztliche Kolleg*innen erfolgt ausschließlich nach Absprache mit Ihnen 

und mit Ihrer ausdrücklichen Zustimmung. Eine routinemäßige Weiterleitung an den/die 

Haus- oder Kinderarzt/-ärztin erfolgt nicht. 

Weitere Vereinbarungen: 

Ich nehme regelmäßig an Fortbildungen, Supervisionen und Intervisionen teil. Zur 

Qualitätssicherung kann es notwendig sein, einzelne Sitzungen (nach Ihrer Zustimmung) 

aufzuzeichnen oder supervisorisch zu besprechen. Alle Inhalte werden 

selbstverständlich vertraulich behandelt. 

Erreichbarkeit und Krisen: 

Bitte beachten Sie: Die Praxis ist nicht rund um die Uhr erreichbar. Wichtige Hinweise 

für Krisensituationen: Sollte sich die Symptomatik Ihres Kindes deutlich verschlechtern 

oder eine akute psychische Krise auftreten, bitten wir Sie, unverzüglich professionelle 

Hilfe in Anspruch zu nehmen. 

Je nach Wohnort stehen Ihnen folgende Anlaufstellen zur Verfügung: 

Für den Stadtverband Saarbrücken, den Landkreis Saarlouis, den Landkreis Merzig-

Wadern und den Landkreis St. Wendel: 

SHG-Kliniken Sonnenberg 

Sonnenbergstraße, Gebäude 21 

66119 Saarbrücken 

Telefon: 0681 / 889-2700 

Web: www.shg-kliniken.de 

http://www.shg-kliniken.de/


 
Für den Landkreis Neunkirchen und den Saarpfalz-Kreis: 

Universitätsklinikum des Saarlandes (UKS) 

Kirrberger Straße, Gebäude 90.2 

66421 Homburg/Saar 

Telefon: 06841 / 1624-233 

Web: www.uniklinikum-saarland.de 

Weitere Notfallkontakte: 

• Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117 

• Rettungsdienst bei akuter Gefahr: 112 

Krisenchat 

Ein kostenloses, anonymes Beratungsangebot für junge Menschen unter 25 Jahren – 

erreichbar rund um die Uhr per Chat (SMS oder WhatsApp): 

www.krisenchat.de 

Ich habe die Behandlungsinformation gelesen und erkläre mich damit einverstanden. 

_______________ 

Datum 

_________________________________________ 

Unterschrift Erziehungsberechtigte*r / Patient*in 

http://www.uniklinikum-saarland.de/
http://www.krisenchat.de/

